






      爱自律
打卡时间：每天17：00-22：00





爱早起
• 打卡时间：每天6:00-7:40





爱晨读
打卡时间：  每天6:00-9:00





爱运动

• 打卡时间：每天6:00-22:30





爱阅读

打卡时间：每日6：00-22：30





爱英语

•    打卡时间：每日6：00-22：30





爱养生

• 打卡时间：每日6：00-22：30





爱整洁

• 打卡时间：每日6：00-22：30



坚持到最后



爱自律 爱早起爱晨读 爱运动

爱阅读 爱英语爱养生 爱整洁



参与方式与表彰

• 参与方式

 微信搜索并 ，微信扫描方小程序码，即可申请加入。

• 参与打卡注意事项

• 1. 圈内昵称请改成：学部（院）+学号+姓名，方便后台工作人员联系和管理。【学部（院）可用简称如：
工学、文理、经管、艺术、高职。例：工学201800485858张三；高职201700264563王五】

• 2.每天打卡时间为打卡圈规定时间，超过规定时间打卡无法打卡  

• 3.要养成良好习惯，连续三天及以上断签，将不能继续参加活动  

• 4.在圈内文明用语，遇到问题及时与管理员沟通

• 将对“2019焕新成长计划”打卡活动进行总结，对坚持打卡且表现优异的同学有官方证书和神秘大奖等着
大家哦！还有机会参与2019年学风建设表彰大会颁奖典！




