上海第二工业大学
2019-2020学年秋季学期主题班会要点的通知

各学部（院）：
主题班会是高校思想政治教育工作的重要组成部分，是辅导员开展思想政治教育的重要阵地和载体。有计划地组织开展主题班会活动是辅导员一项重要思想政治教育职责，有利于提高学生的政治思想觉悟、增强班级的凝聚力、形成良好的学风班风。
[bookmark: _GoBack]为深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面贯彻落实全国高校思想政治工作会议和全国教育大会精神，贯彻落实《普通高等学校辅导员队伍建设规定》、《高等学校辅导员职业能力标准（暂行）》的要求，坚持把立德树人作为中心环节。为推动我校辅导员队伍职业化、专业化发展，促进辅导员间相互交流学习，促进学生身心健康发展，全力打造平安和谐校园，培养学生成为掌握职业技能、崇尚职业信用、彰显职业特色的高技术、高技能应用型人才，结合我校实际情况及特点，制定了2019-2020秋季学期分年级开展主题班会要点，要求辅导员每月至少开展1次主题班会。现将有关事宜通知如下：
请各学部（院）认真组织每一位辅导员根据班会要点，自行设计主题，形成完善的主题班会方案，并有效实施和开展主题班会。同时，鼓励各班辅导员积极开展形式多样、主题丰富且适合当代大学生特点的主题班会，促进学生成长、成才。
要求2018年入职的辅导员至少召开一次主题班会公开课，主题班会公开课召开时间为2019年10月30日—12月8日，各学部（院）将辅导员主题班会公开课的主题、时间、地点等安排信息报学工部汇总，学工部向全体辅导员发布，进校2年以内的辅导员应至少选择旁听3次主题班会公开课。
2018级辅导员主题班会公开课安排的报送时间为2019年11月10日前，联系人：乐晓蓉，xrle@sspu.edu.cn，50217729。


2019-2020学年秋季学期主题班会要点
表1：本科分年级主题班会要点
	年级
	主题班会要点
	备注

	本科
一年级
	思政类主题班会：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，结合建国70周年（中华民族优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化）、澳门回归20周年，中美贸易战（中美建交40周年、华为孟晚州舟事件）等思政热点展开，帮助学生弘扬践行爱国奋斗精神，牢固树立家国情怀，主题设计要贴合实际。
	必开

	
	学业规划教育：开展学业规划动员班会，学业领航宣讲、邀请专业导师、专业负责人、同专业高年级优秀学生、优秀校友等，帮助学生了解专业发展方向和大学发展规划，每位新生完成《学业规划书》。
	必开

	
	心理健康教育：围绕学习生活、寝室人际关系、恋爱交友等日常学生管理中学生存在的问题开展，促进学生和谐相处、互帮互助。
	选开

	
	安全教育（防诈骗、校园贷等）
	必开

	
	劳动·青春·人生（大学生劳模与劳动教育）
	选开

	本科
二年级
	思政类主题班会：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，结合建国70周年（中华民族优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化）、澳门回归20周年，中美贸易战（中美建交40周年、华为孟晚州舟事件）等思政热点展开，帮助学生弘扬践行爱国奋斗精神，牢固树立家国情怀，主题设计要贴合实际。
	必开

	
	学风建设主题班会： 
总结大一、规划未来：结合奖学金评定等工作，帮助学生总结梳理大一学年的得失，重点学生学业和社会实践等取得的成绩与存在的问题，重在帮助学生明晰大学发展目标与方向，需要提升的能力等，要求每个学生完成《学业规划评估与调整表》。
建设优良班风学风。围绕班级学习氛围引导、寝室学风建设，加强班级内部建设与交流，挖掘出班级的学霸、达人等学生典型带动班级学习氛围，进一步提升班风学风。
	必开

	
	劳动·青春·人生（大学生劳模与劳动教育）
	选开

	本科
三年级
	思政类主题班会：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，结合建国70周年（中华民族优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化）、澳门回归20周年，中美贸易战（中美建交40周年、华为孟晚州舟事件）等思政热点展开，帮助学生弘扬践行爱国奋斗精神，牢固树立家国情怀，主题设计要贴合实际。
	必开

	
	学风建设主题班会： 
学风建设主题 ：
明确学业生涯目标：
结合奖学金评定等工作，帮助学生总结梳理大一、大二两个学年的得失；学生步入大三面临职业生涯发展方向的选择确定，帮助学生明确未来发展方向（就业、升学、出国等）并指导学生做好方向准备，加强专业知识学习的同时，考取与职业目标相关的职业资格证书。指导学生积累对应聘有利的职业实践经验，重在指导学生确立目标，提升职业技能，积累职业经验。要求每个学生完成《学业规划评估与调整表》。
围绕班级学习氛围引导、寝室学风建设，加强班级内部建设与交流，挖掘出班级的学霸、达人等学生典型带动班级学习氛围，进一步提升班风学风。
	




必开

	
	考研、出国、就业分享交流会
	选开

	
	感激·感谢·感恩（大学生感恩教育）
	选开

	本科
四年级
	择业就业指导教育：
结合2018、2019届毕业生的就业、升学状况，引导学生加强专业知识学习，营造勤勉向学的和考研学习氛围；帮助学生了解考取与职业目标相关的职业资格证书。指导学生积累对应聘有利的职业实践经验，重在指导学生确立目标，提升职业技能，积累职业经验。结合10-12月份校内外大型招聘会、宣讲会等求职的大好时机，开展择业观教育，帮助学生树立良好的择业观；开展进行简历和面试指导、就业资源的分享，帮助学生充分掌握资讯，实现毕业目标。
	必开

	
	心理健康教育：就业、升学减压、文明安全离校教育等
	选开

	
	毕业相关手续办理教育、实习安全教育等
	选开


表2：专科分年级（三年制）主题班会要点
	年级
	主题班会要点
	备注

	专科
一年级
	思政类主题班会：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，结合建国70周年（中华民族优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化）、澳门回归20周年，中美贸易战（中美建交40周年、华为孟晚州舟事件）等思政热点展开，帮助学生弘扬践行爱国奋斗精神，牢固树立家国情怀，主题设计要贴合实际。
	必开

	
	学业规划教育：开展学业规划动员班会，学业领航宣讲、邀请专业导师、专业负责人、同专业高年级优秀学生、优秀校友等，帮助学生了解专业发展方向和大学发展规划，每位新生完成《学业规划书》。
	必开

	
	心理健康教育：围绕学习生活、寝室人际关系、恋爱交友等日常班级管理中学生存在的问题开展，促进学生和谐相处、互帮互助。
	选开

	
	安全教育（防诈骗、校园贷等）
	选开

	专科
二年级
	思政类主题班会：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，结合建国70周年（中华民族优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化）、澳门回归20周年，中美贸易战（中美建交40周年、华为孟晚州舟事件）等思政热点展开，帮助学生弘扬践行爱国奋斗精神，牢固树立家国情怀，主题设计要贴合实际。
	必开

	
	学风建设主题 ：
明确学业生涯目标：
结合奖学金评定等工作，帮助学生总结梳理大一、大二两个学年的得失；学生步入大三面临职业生涯发展方向的选择确定，帮助学生明确未来发展方向（就业、升学、出国等）并指导学生做好方向准备，加强专业知识学习的同时，考取与职业目标相关的职业资格证书。指导学生积累对应聘有利的职业实践经验，重在指导学生确立目标，提升职业技能，积累职业经验。要求每个学生完成《学业规划评估与调整表》。
围绕班级学习氛围引导、寝室学风建设，加强班级内部建设与交流，挖掘出班级的学霸、达人等学生典型带动班级学习氛围，进一步提升班风学风。
	必开

	
	感激·感谢·感恩（大学生感恩教育）
	选开

	专科
三年级
	择业就业指导教育：
结合2018、2019届毕业生的就业、升学状况，引导学生加强专业知识学习，营造勤勉向学的和考研学习氛围；帮助学生了解考取与职业目标相关的职业资格证书。指导学生积累对应聘有利的职业实践经验，重在指导学生确立目标，提升职业技能，积累职业经验。结合10-12月份校内外大型招聘会、宣讲会等求职的大好时机，开展择业观教育，帮助学生树立良好的择业观；开展进行简历和面试指导、就业资源的分享，帮助学生充分掌握资讯，实现毕业目标。
	必开

	
	心理健康教育：就业、升学减压、文明安全离校教育等
	选开

	
	毕业相关手续办理教育、实习安全教育等
	选开





表3：专科分年级（二年制中高贯通班）主题班会要点
	年级
	主题班会要点
	备注

	专科
一年级
	思政类主题班会：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，结合建国70周年（中华民族优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化）、澳门回归20周年，中美贸易战（中美建交40周年、华为孟晚州舟事件）等思政热点展开，帮助学生弘扬践行爱国奋斗精神，牢固树立家国情怀，主题设计要贴合实际。
	必开

	
	学业规划教育：开展学业规划动员班会，学业领航宣讲、邀请专业导师、专业负责人、同专业高年级优秀学生、优秀校友等，帮助学生了解专业发展方向和大学发展规划，每位新生完成《学业规划书》。
明确发展目标班会：帮助学生明确未来发展方向（就业、专升本、出国等）并指导学生做好方向准备，加强专业知识学习的同时，考取与职业目标相关的职业资格证书。指导学生积累对应聘有利的职业实践经验，重在指导学生确立目标，提升职业技能，积累职业经验。
	必开

	
	心理健康教育：围绕学习生活、寝室人际关系、恋爱交友等日常班级管理中学生存在的问题开展，促进学生和谐相处、互帮互助。
	

	
	安全教育（防诈骗、校园贷等）
	选开

	专科
二年级

	择业就业指导教育：
结合2018、2019届毕业生的就业、升学状况，引导学生加强专业知识学习，营造勤勉向学的和考研学习氛围；帮助学生了解考取与职业目标相关的职业资格证书。指导学生积累对应聘有利的职业实践经验，重在指导学生确立目标，提升职业技能，积累职业经验。结合10-12月份校内外大型招聘会、宣讲会等求职的大好时机，开展择业观教育，帮助学生树立良好的择业观；开展进行简历和面试指导、就业资源的分享，帮助学生充分掌握资讯，实现毕业目标。
	必开

	
	心理健康教育：就业压力、恋爱交友，以及日常班级管理中学生存在的问题开展。
	选开

	
	毕业相关手续办理教育、实习安全教育等
	选开





2019-2020学年秋季学期辅导员主题班会公开课排片表
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说明：要求2018年入职的辅导员至少召开一次主题班会公开课，主题班会公开课召开时间为2019年10月30日—12月8日，各学部（院）将辅导员主题班会公开课的主题、时间、地点等安排信息报学工部汇总，学工部向全体辅导员发布，进校2年以内的辅导员应至少选择旁听3次主题班会公开课。
2018级辅导员主题班会公开课安排的报送时间为2019年11月10日前，联系人：乐晓蓉，xrle@sspu.edu.cn，50217729。
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（可附页班会详细内容，）
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